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新型ｺﾛﾅQ&A ２

Q 病院に行くのが怖い。定期健診を先延ばしにしてもいいですか？

糖尿病などの持病をもつ方が、通院や治療をせず放置してしまうと、
もし新型コロナに感染した場合に重症化しやすいことがわかっています。
こんな時だからこそ。きちんと受診しましょう。

また、健診を受けるのが遅れると、病気の発見が遅れ、取り返しが
つかなくなる懸念があります。

Q アジア人はBCGワクチンを打っているから感染しても軽症なのだと聞きましたが、
本当ですか？

BCGは結核を予防するワクチンで、欧米など結核が少ない国では、日本のようにワクチン接種
をしていません。新型コロナウィルスの感染者が今のところ欧米に多いため、1つの仮説として
BCGワクチン接種の有無が上げられましたが、現在調査中で、まだ結果は出ていません。

もしBCGワクチンが新型コロナと関係したとしても、乳幼児期のワクチン接種のことであり、
大人になってからBCGワクチンを接種しても効果は期待できません。

Q 抗生物質は新型コロナウィルス
に効果がありますか？

いいえ、効果はありません。

抗生物質は細菌に対して効果を上げる

もので、ウィルスに対して、効果は

ありません。

細菌 抗生物質 ウィルス

Q  食器を消毒したい、どうしたらいいですか？

80℃

I N

消毒用アルコール以外の消毒方法として、食器などは

「80℃の熱水に10分間さらす」ことが有効であると

されています。

木製のお箸やお椀の中には、
熱に弱いものもあるんだ。
きちんと材質を確かめてね！

安心だわ

チクンするよ
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新型コロナウイルス対策
Q 手すりやドアノブなど身近な物の消毒に有効な方法は？

0.05%の次亜塩素酸ナトリウム溶液（塩素系漂白剤）が有効
（注意：「次亜塩素酸水」とはまったくの別物です。）

作り方
500mlの水に塩素系漂白剤を
キャップ1杯入れて出来上がり。

ただし、必ず手袋をして、換気をしながら使おう。
金属は腐食することがあるので使い道にも注意が必要じゃよ。
拭いたあとは、必ず水拭きをして、残らないようにしよう。
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・直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム
・アルキルグリコシド
・アルキルアミンオキシド
・塩化ベンザルコニウム
・塩化ベンゼルトニウム
・塩化ジアルキルジメチルアンモニウム
・ポリオキシエチレンアルキルエーテル

台所洗剤でも代用できます。

洗剤に含まれる海面活性剤で新型コロナウイルスを除去できます。

有効な洗剤ﾘｽﾄは「ナイト コロナ 洗剤」で検索
ナイト：NITE 独立行政法人 製品評価技術基盤機構

NITE 独立行政法人 製品評価技術基盤機構

注意：以下のどの方法も、手や皮膚には使わない。
薄めた液はその都度使い切りましょう。

厚生労働省 経済産業省 広報より一部増補
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Q 免疫を高めると良いと聞きました。 でも、免疫ってなんですか？

いわゆる「免疫が高い」状態が必ずしも良いとはいえません。

免疫はいわば軍隊のようなもので、敵（ウィルスや細菌などの病原体）が体内に入った時だけに、
素早く、ちょうどいい程度に発動されて、沈静化したら引き上げることが適切です。

しかし例えば、花粉症の場合は、敵とみなさなくてよいはずの花粉に反応し、自己免疫疾患
と呼ばれる病気では、自分の正常な組織を敵とみなして攻撃してしまいます。

このように、適切ではない場合に免疫が動員されると、つらい症状が出ることもあるのです。

免疫は、とても複雑で繊細なしくみで、未知の病原体にも対抗できる、大切な機能です。
睡眠不足が続いたり、十分な栄養をとれていなかったりすると、この機能がうまく働かないこと
がわかっています。

免疫隊出動！
敵、発見。

チェ。
あたし花粉
なのになあ。

Q 「免疫を上げる」サプリを売っています。
その効果はあるのですか？

食べ物やサプリで「免疫を上げる」ことが現時点で科学
的に証明されているものは、ないようです。

いずれそういったものがわかってくるかもしれませんが、
それまでは「免疫が適切に働くことを妨げない」ための
工夫をすることが実際的です。

睡眠や栄養をしっかりとるといった、地味ですが基本的
なことをないがしろにしないことが大切です。

また、水分をこまめにとり喉の粘膜を潤すなど、病原体
の侵入を防ぐ工夫とも合わせて行うと、感染症の予防に
はさらに効果的です。

Q 日本も今後、アメリカやイタリアみたいに
なってしまう可能性はありますか？

いくつかの国では、感染者が一気に増えたことで、医療機関で受
入れられる範囲を超えてしまいました。

こうなると、平常時であれば治療できたはずの人々が、適切な治
療を受けられないために重症化してしまいます。

日本はこれまでのところ、このような事態をまぬがれています。

しかし、根本的な解決策である有効なワクチンができるまでは、
また感染が拡大する可能性がどの国にもあると考えられています。

感染者を一気に増やさないことが、病気になった時に助かるため
に重要なのです。ひとりひとりが今できることを励行し、感染拡
大しないよう努めていきましょう。

やあ、こんにちは

ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ
で失礼します

マスク

手洗い

ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事

質の良い睡眠

こまめな水分補給
規則正しい生活

横並びも
おｽｽﾒです。

狭い密閉空間では
できるだけ
おしゃべりしない
ようにしようね。

1時間に1度など
ルールを決めて
換気するのも良いぞ

首相官邸HPより
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Ｑ安全に食料品を買うにはどうしたらいいの？

生で食べる果物や野菜
は調理前によく洗う

可能であれば、買い物用の
かごの持ち手やカートの
ハンドルを消毒する。

他者と接触しないよう
1メートル程度、間隔
をあける。

買い物中に目・鼻・口
は触らない

家に帰ったら手を洗い
冷蔵庫等に保管後も
手洗いをする

WHOﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより

買い物中は意外と
口元に手がいって
しまうのよね。

マスクをすれば
安心ですよ！


